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MEMO 
Item Description Check 

夏服 必要数（クラス内ではホットパンツは許可されていないため、ロングパ

ンツもいくつかお持ちください） 

 

下着 必要数  

カーディガン/パーカー クーラーにて寒い部屋や天気の際に有用です。  

タオル 3-4枚（必要数に応じて）  

水着/水泳帽/ゴーグル 校内のプールや週末旅行へ行く際にあると有用です。  

シャンプー/コンディショナー/

ボディーソープ 
CIP近くのモールで購入可能ですが、そのモールへは月曜日の午後

に案内させていただきます。そのため到着日から月曜日までの数日

分は必ずご用意ください。 

 

トイレットペーパー CIP近くのモールで購入可能ですが、そのモールへは月曜日の午後

に案内させていただきます。そのため到着日から月曜日までの数日

分は必ずご用意ください。 

 

サンダル/ビーチサンダル 必要であれば（CIP近くのモールでも購入可能）  

生理用品（女性） 必要であれば（CIP近くのモールでも購入可能）  

ドライヤー フィリピンの電圧は220ボルトのため、その電圧で使用可能なものか

CIPの近くのモールで購入してください。 

 

カバンや書籍バッグ クラス移動の時や、日帰り/週末の旅行の際に有用です。  

目覚まし時計/カメラ/手帳 必要に応じて  

傘 折り畳み傘があれば有用です。  

筆記用具/ノート （CIP近くのモールでも購入可能）  

小さい洗濯カゴ 1人1個お部屋に用意されていますが、洗濯をオーダーされる方は洗

濯物が返ってくるまでの間、お洋服を入れるのにあると有用です。 

 

ピンチハンガー 下着を室内に干される方は、あると有用です。  

日焼け止め 日差しが強いので必要量に応じて持参してください。  

下痢止め/整腸剤/総合風邪薬 特に日本人はお腹を壊しやすいため、左記３つのお薬は必ず持参

してください。その他の種類のお薬はご自身の判断にお任せいたしま

す。 

 

電子辞書 授業中分からない単語がある際にネット状況が悪いとスマホで調べ

られないためお持ちの方は持参をお勧めします。 

 

水筒/タンブラー （CIP近くのモールでも購入可能）  

ムヒなどの虫刺され用のお薬 （CIP近くのモールでも購入可能）  

USB 発音の音源などをコピーして持って帰る際に有用です。 

お持ちの方は持参をお勧めします。 
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